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Defina o objetivo final apds toda a sua jornada

1. Qual a Jornada de Aprendizagem desejo iniciar?

2. Quais as bases de conhecimento utilizarei nessa jornada?
Insira os liinks e referéncias das bases de conhecimento que ira utilizar, como videos, podcasts, livros e outros

o. O que jd esclareci sobre o tema?
Sintetise a aprendizagem adquirida através de bullets points,

3. Onde eu estou nessa Jornada?
Reconheca sua vulnerabilidade, e pratique o Mindset Growth
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4. Onde estarei ao concluir?

expert

novato

6. Onde aplicarei esse saber?

APRIMORAMENTO PROJETOS PROJETOS PROJETOS
DE SKILL PESSOAIS ACADEMICOS PROFISSIONAIS

mins

3. Nndo pule NENHUM intervalo proposto

" * 1. repita quantas vezes necessario
metodo (55k (>5k (:k ( 30 2. use um Pomodoro para cada assunto
D O M O DO RO mins, mins, mins,

4 desligue-se de telas e qualquer distragdo
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7. Qual &€ mesmo a minha Jornada?
Traga para cd, a jornada definida Nno passo 1

8. Quebre a sua meta de oprendizogem em sprints
Embora seu objetivo de aprendizagem esteja descrito nos passos 1e 7,
use as lacunas abaixo para apontar o que vocé fard em cada espaco
de tempo, para aproximar-se de sua meta principal, que € APRENDER!
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